Tréningové sustredenie 3 / LT Optimist
19. - 22. 6. 2023
Balatonfiired

Dizka trvania: 4 dni

Tréneri: Matej Brestovsky, Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
19.7.

1 Livia HoleZova 11:00 - 13:00 \{ykladanie lodi, rr?oto.ra}kov, reglstraaa v klube
2 | Ad Lichva 13:00—-13:20 | Uvod, predstavenie cielov a prostriedkov

_am Ichvar - 13:20-18:00 | Prezentdacie s prestavkami na kratke kupanie
3 | Oliver Brestovsky 20.7. Tréning na vode
4 | Tamara Brestovska 08:00 —08:40 | Priprava lodi, brifing
5 | Adela Prokopcova 08:40-12:30 | Vypldvanie na vodu, tréning, ndvrat na breh
6 | Jergug Brestovsky 12:40-13:00 | Debrifing
7 | Jurai Vozar 13:00-14:00 | Obed

- ) - 14:00 - 18:00 | Prezentdacie s prestavkami na kratke kupanie
8 | Nikola Kolenciak 21.7.
9 | Karolina Kolenciak 08:00—09:00 | Priprava lodi, brifing, uloZenie lodi
10 | Adam Holak 09:00 - 09:15 Navrat do kempu
11 | Zuzana Zimani 09:15 - 13:00 Zébiitdkovv workshop

v Y 13:00-14:00 | Obe
incak

12 Tom_as Babinea 14:00-17:00 | Prezentacie s prestavkami na kupanie
13 | Daniel Patay 22.7.
14 | Vanda Brachtlova 08:30-16:30 | Kondi¢ny vylet na bicykloch spojeny s kipanim.

Zhodnotenie:

Najvacsou vyzvou sustredenia boli
horsie veterné podmienky.

! po prichode a vyloZeni lodi nasledoval
Uvod sustredenia, kde sa ucastnici
dozvedeli presny program. Hlavnou
témou je v tomto pripade Startova

procedura, Start. V naslednej

prezentdcii priamo v klube sa Ucastnici
dozvedeli formu, priebeh a ciel cviceni, ktoré budu v nasledujucich drioch absolvovat. Bolo
im podrobne vysvetlené nielen to, ¢o a ako budu robit, ale aj to preco to budu robit a aky to
bude mat dopad na ich dalsie jazdenie. Prezentacia bola pravidelne prerusovana

prestavkami na doplnenie tekutin a kratke kupanie. Vietor nefukal a bolo velmi teplo.



Normalne nam fukalo len

v utorok dopoludnia.
Do klubu sme prisli skor,
pretoze sme vedeli, Ze

vietor budeme mat len

dopoludnia.




V priebehu dopoludnia sme sa spojili s madarskym timom a mali sme tréning spolocne.

Potom, presne podla predpovede, vietor celkom ustal.

Po ndvrate na breh nasledoval
debrifing a stanovenie programu
pre bezveterné popoludnie

v priestoroch kempu.

Mato Brestovsky odprezentoval

dalsiu pripravenu prezentaciu.

Nasledujuce
dopoludnie
prebehol zazitkovy
' workshop, kde si
ucastnici prakticky
skusali nové
techniky
sustredenia

a uvolnenia.

Celd aktivita je

sucastou

rozsiahlejSieho programu celostného vnimania priestoru, ktoré ma vyznamny podiel na

Uspesnom zvladnuti pretekarskeho pola.



Popoludni nasledovala prezentdcia Mata Brestovského.

Vv

Najvacsim prinosom prezentdcii bola aktivna ucast

pritomnych deti, ktoré sa pytali a nechavali si

vysvetlovat vsetko, ¢omu nerozumeli.

Ponatkom pre trénerov bolo, Ze

Predvedeny materidl treba rozclenit a doplnit

viacerymi nazornymi obrazkami a animaciami.

Zaverecny den sustredenia patril kondicnému bicyklovému vyletu.

Po sustredeni nasledovali preteky, kde nasi reprezentanti dosiahli naozaj skvelé

umiestnenia.




